Ostfriesland

Reisetermin: 15.- 18.08.202

Das Hotel

Wo fruher Postkutschenreisende Station machten und
sich erholten, lidt heute der 4-Sterne Landgasthof
»Alte Post” die Giste ein. Diese zentrale Lage im
Herzen von Ostfriesland, etwas aulBerhalb von Aurich
gelegen, ermdglicht es uns, die einzelnen Ausflugsziele
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gut zu erreichen. Das Haus verfiigt iber ein Restaurant
mit erstklassiger Kiche und einen Wellnessbereich mit
Schwimmbad und Saunalandschaft. Die Zimmer sind
ausgestattet mit Schreibtisch, Safe, Telefon und TV,
Dusche / WC, Fohn und Kosmetikspiegel.

Die Ausfliige (alles inklusive)

Dieses Land ist geprigt von einer einzigartigen
Landschaft, von Schiffahrt und Fischfang, dem Wat—
tenmeer - und den Orgeln. Zu- | - ‘

dem spiegelt sich der Sonder- |
status, den Ostfriesland seit |
dem 9. Jahrhundert innehatte
auch heute noch in den Men-
schen wider. Folgen wir den Spuren dieses stolzen
Volkes, entdecken Sie, wie die Hauptlinge friher
gelebt haben, lassen Sie sich im Moormuseum die
Fehnkultur erkliren, besuchen Sie mit uns das ent-
ziickende Fischerdorf Greetsiel und lernen iiberhaupt
die Bedeutung der Siele im Sielmuseum kennen. Wir
fahren auf dem Schiff durch den Hafen oder die
Grachten von Emden und entdecken die Bedeutung
der Orgeln fir diesen Landstrich. Unsere Begrifung:
,EalaFreyaFresena - Seid gegrif3t, Ihr freien Friesen®.

Wir passen uns IThrem Tempo an!

DamZg

Reisetermin: 11.-16.09.2024

Das Hotel

In Danzig werden wir im hochsten Gebiude der Stadt,
im 4-Sterne ,,Mercure Hotel* unterkommen. Nur
400m von der Altstadt entfernt ist die Lage fiir uns ideal
und man hat zudem einen herrlichen Ausblick. Das
Hotel verfugt iiber einen Fahrstuhl, ein ausgezeichnetes
Fruhsticksbuffet, komfortabel ausgestattete Zimmer,
zwei Restaurants sowie eine Bar. Auf der Hinfahrt
werden wir im Grof3raum Posen Ubernachten und auf
dem Riickweg in Kolberg (mit Schwimmbad und Sauna).
Beide Hotels entsprechen unseren Anspriichen.

Die Ausflﬁge (alles inklusive)

Danzig ist ein Erlebnis der besonderen Art. Nach dem
Kriege haben die Polen die sogenannte ,,Rechtstadt”
wiederauferstehen lassen - und somit zeigt sie uns ihre
ganze, in vielen Jahrhunderten gewachsene Schénheit.
Ob wir uns die Frauengasse mit ihren Beischligen
anschauen oder die Marienkirche- eine der grofiten
Backsteinkirchen Europas-den
Langen Markt oder das Kran-
tor, den Neptunbrunnen oder
die Danziger Werft oder ob
wir auf der Mottlau per Schiff
zur Westerplatte fahren- \
Danzig ist unvergesslich beeindruckend. Als I-Tupfel-
chen besichtigen wir noch die Marienburg des Deut-
schen Ordens und fahren zu einem Orgelkonzert nach
Zoppot ans Meer. Auf dem Hinweg werden wir uns
zudem den Marktplatz in Posen anschauen. Posen ist
eine der schonsten Stidte Polens. Dort in der Nihe liegt
auch unser Hotel fiir die Zwischeniibernachtung.

Wir passen uns Ihrem Tempo an!

Elbtalanue ™
Reisetermin: 14.- 17.10.20)

Das Hotel G

Nicht weit vom Stadtzentrum Hitzacker entfernt,
direkt in der Elbtalaue, umgeben von Weinbergen,
Wanderdinen und Heide, angenehm ruhig gelegen,
liegt das stilvolle ,,Parkhotel Hitzacker”. Das
4-Sterne Hotel verfiugt tber gemiitlich ausgestattete
Zimmer, Minibar, Sat-TV, Telefon, Bad mit Dusche
oder Badewanne und Bademantel und bietet zudem
einen Wellness-Bereich mit verschiedenen Bidern.

Die Ausfliige (alles inklusive)

Eingebettet in eine einzigartige Natur und Kultur-
landschaft liegt, zwischen ]eetzel und Elbe, das
zauberhafte Stidtchen Hitz- :
acker
nicht nur die eindrucksvolle Fes-
tung Démitz, in der Fritz Reu- §
ter scine letzten Haftjahre absal3, o
besuchen, sondern auch eines der weltweit elnmahgen
Rundlingsdérfer im Wendland. Diese wurden
nachweislich von den Wenden ab dem 12. Jahrhundert
bewohnt, wie wir in Liibeln im Rundlingsmuseum
erfahren werden. Dass es nichtleicht war, an einer solch
exponierten Stelle der Elbe zu leben und was das fur
Begehrlichkeiten geweckt hat, erfahren wir im Zollmu-
seum - geschichtlich hochinteressant! Doch der Okto-
ber ist auch die Zeit der Vogelziige. Nicht nur Krani-
che sind dann im ,,Biosphirenreservat Elbtalaue® zu
sehen. Wir werden mit einem Naturfithrer per Bus und
per Schiff unterwegs sein, um unseren gefiederten
Freunden méglichst nahe zu kommen.

. Von dort aus werden wir

Bis auf die Getrdanke alles enthalten!

Mitreisenden

,»-..i1 herzlicher Dankbarkeit fur die Méglichkeit, mit
Threr Hilfe meiner Reiselust zu fronen. Sie haben mich
angeregt, betreut, geheilt, auch unterhalten und mir auf
besondere Weise tiber das erste Jahr hinweggeholfen.
...... Mit Ihrer Hilfe, mehr als mitjeder anderen, habe ich
wieder Tritt gefasst... Thr H. K.

,,...noch einmal bei Ihnen von Herzen bedanken fir die
so eindrucksvolle Reise. Es stimmte einfach alles: die
Gruppe, das Hotel, das Essen, die Versiertheit der
Fremdenfiihrer, der immer freundliche Fahrer, die
Zuwendung der beiden Begleiterinnen.... Danke fir die
vortreffliche Organisation! Dr. E. G.*

,,Diese Reise war so reich an Substanz, das warirre, ich
zehre noch heute davon. Ich war ja schon 6fter dort,
aber diese Details kannteich alle nicht...C.IK.“

,» Bs war ja meine erste Reise mit Thnen, und ich war
begeistert. Ich fand die Reise rundum gelungen und es
wird nichtmeineletzte mitThnen gewesensein..“ M.S.

....und wir denken immer wieder gerne an die sonnigen
Tage in Me-e-e-klenburg zurtick. Sie...haben es durch
Ihre groBartige Firsorge und Hilfsbereitschaft auch uns
ermoglicht, viel Schénes und Interessantes zu erleben.

Die Auswahl ist grof3, verfihrerisch und begeistert die
Reiselustigen -alle Jahre wieder-! Ganz herzlich M.K.

,Es war eine wunderbare Reise, die Sie fiir uns
organisiert haben.....detailliert durchdacht, mit vielen
Héhepunkten, die wir sehr genossen haben. Auch die
Gruppenzusammensetzung hat viel Spal3 gemacht .Es
war viel Lachen und gute Laune dabei, was die Reise
besonders ausgezeichnethat. EL.

,»-..Ohne Ihre Firsorge und Nachsicht hitte es nicht die
Leichtigkeit und Freude gegeben. Ich bin immer wieder
gerne dabei. HerzlichstThre C.A.“

Wir passen uns Ihrem Tempo an!

sbegleitete Reisen?

Diese kulturell-niveauvollen und naturnahen
Kurzreisen sind speziell auf Senioren im fortge-
schrittenen Alter zugeschnitten. In ausgesuchten Hotels
und Gruppen von hochstens 28 B
Teilnehmern konnen Sie eine ™
Menge sehen und erleben, ohne
viel laufen zu mussen. Zudem
werden Sie von zwei kundigen -
Begleitpersonen aufmerksam umsorgt. Diese sind nicht
nur Ansprechpartner, sondern kénnen auch zupacken,
wenn eine helfende Hand benotigt wird. Im Bus wird
die Luftstindig abgesaugtund ausgetauscht.

Ablauf
Ausflug statt, dazwischen liegt eine Ruhepause im
: Hotel. Vor Ort sind die Anfahrts-
wege zu den Ausflugszielen kurz, es
gibt nur wenige Stufen und immer
wieder die Moglichkeit, sich auszu-

8 ruhen. Gemitliche Cafés und Restau-
Nihe, in denen man das Beisammensein

Vor-und nachmittags findet jeweils ein

rants in der
genielBit, runden das Gesehene ab.

Gehwagen sind kein Hindernis!

Die Leistungen bei allen Reisen

&= Von Haus-Zu-Haus-Service per Taxe

& Hin- und Riickfahrt im modernen Reisebus
= I"Jbernachtungen im Einzelzimmer

#= Fruhstiicksbuffet, warmes Mittagessen

w5 Kaffeetrinken und Abendbrot

&= Alle Ausfliige, Fiihrungen, Eintrittsgelder
#= 2 Begleitpersonen sind immer dabei

& Zusatzleistungen? Sprechen Sie mich an!

Seit 23 Jahren fiir Sie da'!

Seit 23 Jahren fiir Sie da !
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WIR PASSEN UNS
IHREM TEMPO AN !
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Infos und Buchung direkt bei:

Seniorenausflige und Kurzreisen Inh. Rana Meske
Tel.: 040 / 601 46 53 oder 0174 / 93 76 291
Konrad-Reuter-StraBBe 20, 22393 Hamburg
www.senioren-ausfluege.de info@senioren-ausfluege.de




Das Konzept

Diese besonderen Reisen

bieten besonders den Alteren ein bequemes Tempo,
Geborgenheitund Sicherheit.

Wir fahren mit kleineren Gruppen von 20 bis 28
Teilnehmern. Gehwagen sind kein Hindernis.

Die Hotels sind gute bis sehr gute Mittelklasse-Hotels,
teilweise auch hervorragende Schlosshotels, und
verfiigen entweder iiber einen Fahrstuhl oder Gber nur
wenige Stufen.

Einzelzimmer sind bei mir selbstverstandlich.

Die Teilnehmer werden per Taxi kostenfrei (bis 25 km)
abgeholtund wieder nach Hause gebracht.

Die Ausfliige vor Ort sind so organisiert, dass bei einem
Minimum an Laufen viel zu sehen ist. Doch auch
denjenigen, die sich mehr bewegen mochten, bieten sich
ausreichende Moglichkeiten dazu.

Die Fuhrungen sind den Senioren und ithrem
geringeren Stehvermogen angepasst.

Alle Mahlzeiten werden zum Teil im Hotel, zum Teil in
gemiitlichen Restaurants oder Cafés unterwegs
eingenommen und sind - wie auch alle Ausfliige,
Eintrittspreise, Fiihrungen und Konzerte -im Preis
inbegriffen. Lediglich die Getrinke miissen extra
gezahltwerden.

Eine Ruhepause mittagsim Hotelist obligatorisch.

Zwei Begleitpersonen gehen Thnen bei Bedarf zur
Hand, helfen z.B. bei Stufen oder beim Einsteigen.

Wir fahren mit neuen, klimatisierten Reisebussen.

Der Preis ist ein Inklusivpreis. Darin ist (auler den
Getrianken) alles enthalten.

Beim Abschluss ciner Reiseriicktrittsversicherung,
die im unvorhergesehenen Krankheitsfalle einspringt,
binich Ihnen gern behilflich.

Wir passen uns Ihrem Tempo an!

Das Hotel

Das 4-Sterne Hotel ,,Alte Miihle® licgtam Stadtrand
von Wolfsburg. Die Zimmer sind ausgestattet mit
Dusche/WC, Schreibtisch, Radio, Telefon, Fohn,
Minibar, WLan, Fernseher und Klimaanlage, Bade-
mantel. Das Hotel hat einen Fahrstuhl und verfigt iiber
ein hauseigenes Restaurant mit einer Aullenterrasse
und einer gutsortierten Weinkarte.

Die Ausfliige (altesinklusiv)

Wir trotzen dem Winter!

Auch in diesem Jahr wollen wir Thnen wieder den
Winter angenehm verkiirzen. Gut 85 Jahre ist
Wolfsburg erst alt. Urspriinglich als ,,Stadt des KdF-
Wagens bei Fallersleben* als Wohnort fir die Mitar-
beiter des VW-Kifer-Werks
gebaut, bietet sie inzwischen
viel mehr als nur Auto.
Langweilig? Weit gefehlt! Die
Vielfalt der einzelnen Pavil- = igd
lons der Autostadt, die zur Expo 2000 eroffnet Wurde
sind das eine, eine Werktour per Golfmobil das andere.

Und - wir sehen die Heimatstadt von Hoffmann von
Fallersleben, der nicht nur viele wunderbare Kinder-
lieder geschrieben hat, sondern auch das Deutsch-
landlied. Und wer sich fiur spannende Naturphi-
nomene interessiert, ist im Phaeno genau richtig, wo
einem auf faszinierende Weise genau diese einleuch-
tend erkliart werden. Und exklusiv fiir uns wird eine der
weltbesten Virtuosinnen auf der Domra mit ihrer
Klavierbegleitung ein Konzertgeben.

Alle Leistungen im Preis enthalten, bis auf die Getrdanke!

Das Hotel

Das 4-Sterne Mercure Hotel liegt einmalig! An der
Havel, an dem kleinen Hafen gelegen, gegeniiber dem
echemaligen Marstall, dem jetzigem Filmmuseum und
nahe der Nicolaikirche ist es ein wunderbarer Aus-
gangspunkt fir unsere Besichtigungen. Von oben hat
man einen atemberaubenden Blick tber die umlie-
genden Park- und Seenlandschaften der ehemaligen
Residenzstadt. Die Zimmer sind mit Klimaanlage
ausgestattet, sie verfiigen tiber Dusche/WC, TV und
Safe, es gibt ein Restaurant, eine Terrasse und eine Bar.

Die Ausfliige (alles inklusiv)

Welch ein Kleinod ist diese Stadt, in der es sich die
Koénige Preuflens haben gut gehen lassen! Welch eine
Fille an Schléssern und Girten, Kirchen und Burger-
hdusern, Skulpturen und kleineren Bauten, die zum
Reprisentieren des Konigreichs |
Preullen errichtet wurden! Wir @
picken uns aus dieser Vielzahl
einige der Perlen heraus. Schloss
und Park Sanssouci sind ein Muss und das bewiltigen
wir, ohne Treppen steigen zu missen! Wir besuchen das
wunderbar restaurierte Neue Palais und den Cecilien-
hof, in dem die Potsdamer Konferenz stattgefunden
hat. Auch das Hollandische Viertel, die Glienicker
Briicke sowie die russische Kolonie Alexandrowka,
die 1826 fiir 12 Sanger des Zaren erbaut wurde, werden
wir sehen. Eine Schiffsfahrt tiber die Havel und ecin
Besuch der franzésischen Impressionisten im
s,Museum Barberini“ runden diese Fahrtab.

Hallenser, H@lmﬁk@;@
und Halloren im "

Das Hotel

Frisch renoviert und neugestaltet bietet uns das Best
Western 4-Sterne ,,Parkhotel Brehna-Halle* all das,
was wir fur unser Wohlbefinden brauchen: Komfot-
tabel ausgestattete Nichtraucherzimmer mit Schreib-
tisch, das Badezimmer mit Badewanne/WC, (eine
barrierefreie Dusche ist in der Sauna), TV, W-LAN,
Bademintel an der Rezeption. Die gemiitliche Lobby
im Erdgeschoss mit Kaminecke, das hoteleigene
Restaurant, die Hotelbar sowie eine Aullenterrasse
stehenden Gisten ebenfalls zur Verfiigung,

Die Ausfliige (altes inklusiv)

,,Versiumen Sie ja nicht, sich in Halle umzusehen, wozu
Sie so manchen Anlaf} finden werden.” schrieb schon
Goethe an Schiller. Das hat sich bis heute nicht gedndert.
In der durch Salz reich gewordenen Stadt ist Héandel
geboren, in der Marktkirche ,,Unser Lieben Frauen® ist
er getauft- zum Klang der Orgel die Johann Sebastlan
Bach cingeweiht hat. Auch £ et

Luther hat dort schon ge-
predigt und nach seinem Tode
wurde er dort aufgebahrt. In

dem auBerst beeindruckenden

Landesmuseum fiir Vorgeschichte ist die orlgmale
Himmelsscheibe von Nebra ausgestellt. Auf dem
Hinweg besuchen wir noch das Ringheiligtum Pém-
melte und wir werden auch den Merseburger Dom
besichtigen. Dieser 1000-jahrige Kaiserdom birgt eine
Welt voller Historie und Mythen, Zauberspriiche und
Klangzauber. Was es damit auf sich hat? Sehen Sie selbst!

Das Hotel

Inmitten des Kunstlerdorfs Worpswede gelegen steht
das 4-Sterne Hotel ,,Worpsweder Tor“. Es verfiigt
Uber einen Fahrstuhl, einen kleinen Park, ein Restau-
rant mit Auflenterrasse und einen Safe an der Rezep-
tion. Die Zimmer sind eingerichtet mit Sitzecke,
Schreibtisch, Telefon, TV, Duschbad, Haartrockner,
Minibarund Leseleuchte..

Die Ausfliige (allesinklusiv)

Das Teufelsmoor, das drei Maler 1889 bewogen hatte,
sich in Worpswede niederzulassen, gibt es so nicht mehr.
Geblieben ist die Geschichte der Kiinstlerkolonie und
sind ihre Spuren in Form beeindruckender Gemilde und
eigenwilliger Architektur. Die Maler Fritz Mackensen
und Heinrich Vogeler sowie der Dichter Rainer Maria
Rilke seien stellvertretend genannt fur dle v1elen
Kinstler, denen Worpswede o
tber Jahre zur Heimat wurde. Sie
pragen es bis in die heutige Zeit.
Das Haus im Schluh, die GroQ3e
Kunstschau, der Barkenhoff s

und die skurrile Kdseglocke sind nur einige der Orte die

Sie auf dieser Reise sehen werden. Um die Bilder zu
verstehen, begeben wir uns auch auf die Spuren der
damals hier ansissigen Torfstecher. Den Abschluss
bildet ein Besuch in Fischerhude, das Otto Moder-
sohn Worpswede spiter vorzog und das sich, bis heute,
seine Urspriinglichkeit bewahrt hat. Hier hat auch
Rilkes Ehefrau Clara Rilke-Westhoff bis zu ihrem Tod
gewohnt. Das Hausistjetzt ein sehr schones Café.

Hin- und Riickfahrt, Einzelzimmer, Vollpension, alle Ausfliige, alle Eintrittsgelder, 2 Begleiterinnen, Abholservice per Taxe bis 25 km

Das Hotel

Es liegt so idyllisch - mitten im Herzen des
Spreewalddorfes Raddusch, direkt an einem Natur-
hafen inmitten einer wunderschénen Naturkulisse

gelegen, finden Sie das familiengeftihrte barrierefreie
Hotel,,Radduscher Hafen”. Die gemttlich eingerich-
teten Zimmer verfiigen iiber einen Schreibtisch, eine
Kofferablage, TV, Bad mit WC, Dusche/Badewanne,
Féhn und Telefon. Eine Garten-terrasse und ein
Restaurant sind angeschlossen. Fiir IThre Wertsachen
konnen Sie den Safe an der Rezeption nutzen.

Die Ausfliige (altes inklusiv)

Der Spreewald ist eine in M1tteleuropa e1n21gart1ge
Landschaft. Durch ihr extrem . j
geringes Gefille hat die Spree
eine besondere Auen- und
Moorlandschaft gebildet. Lange
Zeit erschloss sich dem Reisen-
den diese Gegend ausschlieBlich per Kahn Doch
inzwischen gibt es Straf3en, die wir nutzen, um uns das

anzuschauen, was diese Gegend so einzigartig macht:
Das Freilichtmuseum Lehde und die imposante
Schinkelkirche in Straupitz, das Spreewald-Museum
in Dissen mit einer begeisternden Fithrung durch einen
charismatischen Sorben und eine Miuhle, in der
Leindl noch traditionell hergestellt wird. Zwei Kahn-
fahrten werden wir machen - durch den Hochwald und
die Streuobstwiesen. Und zu guter Letzt schauen wir uns
noch Park Branitz an, den wunderbaren Altersruhesitz
des genialen Fiirsten Piickler.

Wir passen uns Ihrem Tempo an!
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